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ABSTRAKT

Sterilizimi éshté proceduré gjaté sé cilés plotésisht shkatérrohen té gjitha format vegjetative dhe
sporogjene té mikroorganizmave patogjen dhe jopatqujeishiré edhe sporet e tyre.

Dezinfektimi paraget metodé pe gjaté sé cilésvogelohet numri i mikroorganizmayatogjen

dhe jo patogjerpor jo edhe sporeve

Ky punim éshté realizuar me géllim té zgjérimit t& njohurive t&¢ mamive té ardhéshme né fushén

e sterilizimit rrespektivisht teknikat e sterilizimit né salla operative.

Lexusesit mund té informohen rreth sterilizimit,dezinfektimit, dhe pérgatjigassallé operative,

me géllimqé té shpétojmé nga infeksionet pas operimit. Punimi im ésaliguamé
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1.Hyrja

1.11- Zbatimi i metodave pér asepsé dhe antisepsé

Antisepsaéshté metodé e pés me té cilén shkatérrohen mikroorganizmabgian dhe
jopatogjen nganstrumentetmjeksore materiali lidhé&, plaga e té sémurit, por edhe pér
parandalimin e depértimit t&é mikroorganizmave né organizmin e njajagshté metodé
terapeutike profilaktikekurse kryhet me mjete antiseptike.

Asepsagshté metodé e punés kur punohet né mungesé té mikroorganizmave. Eshté metodé
preventive dhe arrihet me masat né vijim:

1.Pérgatitja e punétoréshiéndetésor, mjekét, motrat dhe salla e operacionit

2.Pérgatitja e nénés pér sallé operative.

3.Sterilizimii instrumenteve

Foto. 1: Sallaoperativem + A K| i ni k+n Ameri kaneo

[1] Dr.Danka Gigovska, Dr. Zdenka Ristesk#azat e kujdesit Shkup,2010
Kapitulli IV Masat pér mbrojtje higjeno -teknike dhe kundérepidemiologjike.



1.2 Sterilizimi
Sterilizimi éshtéprocedurégjaté sé cilés plotésisht shkatérrohen té gjitha format vegjetative dhe
sporogjene té mikroorganizmave patogjen dhe jopatogjen.
Sterilizimi mund té jeté:
1. Ithaté, me nxehtési té thaté,
| lagésht, me nxehtési té lagésht,
Me gazra,
Me gamarreze,
Sterilizimi kimik,
6. Me filtrim.

1.Sterilizimi me nxehtési té thatémund té jeté:

a) Me djegje,

b) Eksponim né flake,

c) Me ndezje ose pércellim,

d) Flambim

e) Sterilizim me ajér té ngrohté.
Djegia éshté ményré efikase e sterilizimit té gjérave té vlefshme, letrave, fashave, trupave té
vdekur etj.
Eksponimi né flake nénkupton vendosjen e gjérave prej mefalatin) direkt né flakén e zjarrit
me temperaturprej 500°C
Ndezja osepércellimi éshté eksponim i shkurtédisa sendeve né flakén e zjarrit. P.sh me kété
ményré gerilizohen vrima dhe mbyllésigpruvetave dhe gelget tjera té laboratergjaté punés
me material infeltve né laboratorét mikrobiologjik.
Flambimi (djegia né flaké) é48 ményra mé e shpejté e sterilizimit té gjérave dhe instrumenteve
prej metali. Instrumentet vendosen né ené prej nedalkaseta, mbulohen me atk®6% dhe
alkooli ndizet. Ky lloj sterilizimi zbatohet zakonisht né kushte té improvizuara.
Sterilizatoré e thaté zgjat oré né 180C dhe njé tjetEinstrumentet ftohen.Aparati nxeéhae
kalorifer elektik.Me kété sterilizim sterilizohen instruneeprej metali, gelqi, porcelaiuk
guxojné té sterilizohen instrumente plastike, prej gome, té kombinuara dhe té nigydiuja.
sterilizimi éshté mjaft efikas por zgjaté gjaté, nuk mund té zbatohet pér instrumente né vecanti
dhei nevojshém éshté apargiosagém.

arowbd

2.Sterilizimi me ngrohtési té lagéshbéhet né temperature nén 1@ né 100C dhe mbi

100°C.

a) Sterilizimi me ngrohtési té lagésht nén kDOBEhet me pasterizim dhe tindalizim.
Pasterizimi kryhet né ményré té shpejté dhe té ngstaake, né temperatupgej 6271°C.

Béhet pér shkatérrimin e mikroorganizmave né qumésht.

Tindalizimi ose sterilizimi fekcionar éshté metodé pér sterilizimin e gjakut, serumit dhe
substacave tjera qé pgajné proteinéKryhet me vendosjen reciproke té supstratit né banjé
ujore né56°C dhe né termostat rg&r°C.



b) Sterilizimi me ngrohtési té lagésht h@0’C béhet me vlind dhe me avull uji gé rrymon.
Sterilizimi me vlimg éshté ményré shumé e shpesherilizimit.Pérdoret edhe né kushte

spitalore edhe né ato té inprovizuara.Sterilizinei ujé béhet né aparate speciale té quajtura
sterilizatoré me ujé&éto sterilizatoré jané fuci prej metali me fund té dyfishté kiépak gé

mbyllet miré. Fundi iévizshém (shosha) né té cilén radhiten instrumentet mund té nxirren nga
aparati me kukéza speciatebajtése, pa u prekur instrumentet.

Pér sterilizimin me vlird duhet té pérdoret ujé&estiluar né té cilin shtohet bikarbonat natriumi

( soda bikarbonat)

Bikarbonatii natriumit pérdoret gé té mos formohet géle e me kété té rritet efekti

sterilizimit (shkatérrohen poret). Instrumentet vendosen né pjesén e lévizshme té sterilizatorit,
pastaj sterilizatori né 2/3 e kapacitetit té tij mbushet méeugiestiluar dhe mbyllet mir&lji me
ngrohésigé elektrike ngrohet deri né vlird( dikund mbi 100C).

Sterilizimi zgjat 30 minuta atéheré kur sterilizohen instrumentet prej metalit, gelqi, té
kombinuara, té porcelanit ; 20 minuta kur sterilizohen imséntet pej gome, plastike, ené e
gelqgit 40 minuta sterilizohen instrumetprej metali, gelqi, porcelarté kombinuara, atéheré

kur operacioni kaluar ka gené septik, ekinokoku ose gangrene. Né kusintgr¢&izuara

pérdoret fuci e thjeshté prej metali, me kapak, si zévendésim pér sterilizatorin e ujit.

Avulli gé rrymon jep efekte té njejta si sterilizimi me vénAparati pér sterilizim me avull qé
rrymon quhet fucia e KohuEucia e Kohut éshté endiodrike prej metali me kapak. Né fundin

e enés gjendet shosha mbi té cilen radhiten instrumentet qé duhet té sterilizohen. Nén shoshén
gjindet njé kusi me ujé gé vlon. Uji ngrohet me ngrohés elektrik, kurse avulli kalon népér fundin
e shoshuar dhe rryma&pér materialin gé sterilizohet. Sterilizimi zgjat@D minutakurse

mund té sterilizohen instrumentet mjekésore prej gome, dorézat, materiali lidhés, rrobat
operative, mbulesat, shtresat bakteriologjike etj. Né kushte té inprovizuara né vend t&&fucisé
Kohut pérdorim kazan té partizanéve. Ai éshté njé kattgeshté prej metali me kapak dhe

fund té shoshuallji mund té ngrohet dhe né flaké kapaku duhet t& mbyllet dhiegshtypet me
ndonjé gjéé réndé. Kazanipartizanéve pérvec pér sterilizimrgéret edhe pér depedikulim.

c) Streilizimi me ngrohtési té lagésht mbi 100Ky éshté sterilizim me avull uji nén shtypje.

Kjo éshté ményra mé e mire e sterilizimit, pgéavulli i ngopur nén shtypje,mbyt té gjitha

format vegjetative dhe sporoggeté mikroorganizmave. Efektiavulit né shtypje éshté mé i
madhgjaté zmadhimit té shtypjes né aparatin pér sterilizim, pasi qé né té zmadhohet edhe
temperatura mbi 10C.

Autoklava éshté aparat pér sterilizim me avull t&¢ ngopur nén shtypje. Eshtdiedéks me

mure té dyfishta nga metalfarte. Né anén e pérparme gjendet kapaku pér mbyllje hermetike té
aparatit. Né kapakun gjenden termometri dhe manometri pér kontrollim té temperaturés dhe
shtypjes sé avullit, si dhe ventil sigurimi. Né fundin e autoklavit gjendet njé ventil pér I[éshimin e
ajrit para sterilizimit dhe Iéshimin e ajrit pas sterilizimit. Né autoklav sterilizohaterialet

lidhése, rrobat operative, mbulesat spitalore, instrumpregtnetali, gelgi dhe porcelané
temperature prej 138, shtypje 2,5 atmosfera dhe kohézgjaurej 3,5 dhe 7 minut&lése



materiali éshté hapur 3,5 minuta, kurséminuta nése materiali Eéshténbéshtjellur me
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3. Sterilizimi me gazrabéhet né vakurkomora té paacme me etilen oxid, temperatyme|

553

, shtypje 5,5 atmosfera dkehézgjatje prej 30 minuta. Né praktiké pérdoret pérzierje e

10-12% ethyleroxid dhe 8890% C(Fi tretur. Kjo pérzierje nuk éshté eksplozive dhe djegése,

kurse pérdoret pér té ashtéquajturén sterilizim té ftohté té instrumenteve plastike dhe prej gome,

kateta etj. , té cilat né temperatularta shkatérrohen.
4.Sterilizimi me rrezet-gamapérdoret pér sterilizim té€ materialit dhe instrumenteve pér
pérdorim té njéhershém. Rrezgtma veprojné né ménybactericide me fuciné e tyre jonizuese.
Shembull: penjé, material lidhé&s, instrumente prej gome, shiringa, gjilpéra etjzidtektyhet

né aparat special dhe me paisje té shtrenjté, né fabrika special té pajisura.

5.Sterilizimi kimik kryhet me mjete dezinfektuese. P&rdoret vetém pér ato instrumente dhe
materiale té cilat nuk I rezistojné temperaturés sé larté. Té atillaigm#éhgtrumenté& mprehta

(skalper, gérshéré), kateterét e méndafshit, instrumentet optike dhe instrumentet endoskopike.

Ky sterilizim nuk éshté vértet,sepse mjetet dezinfektuese nidhkatérrojnéé gjitha format e
mikroorganizmave. Paraprakisht instrumenwiig¢tet té jené té pastruara maga gjaku, gelbi,

yndyrérat, té dezinfektohen, e pastaj té radhiten né kaseta speciale.

Pér kété sterilizim pérdoren disa mjete:

a) Tabela té formalinit, té cildéshojné avull, | cili ndikon né ményré bactericiB@érdoren

15-20 tabela, kurse sterilizimi zgjat 28 oré;
Instrumentet pér sterilizim lihe® $ré;
c) Cideks 2%. Sterilizimi kompletinstrumenteve arrinet pér 3 oré;

b) Instrubel 2%.

d) Gigasent. Pérdoret pér sterilizim té instrumentgptike, kurse sterilizimi zgjad0

minuta;

e) Sterilizimi né autoklavé me formaldehid.Ky éshté sterilizim | vértet kidéhet né dy

meéenyra:
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-né 63 me tepér se 6 oré-{), né shtypje prej 2.4 ATMsterilizohen instrumentet
optike,endoskopike,
-né 83 , 4-6 oré, né shtypje prej 2.5 ATM. Sterilizohen instrumentet t&€ ndjeshme dhe prej
gome.
6.Sterilizimi me filtrim né kété ményréltrohet I€ngu | cili kalon népér sintdiltrat porozik, té
gelqit, t& azbestit ose membranBérdoret pér shpérlarjén pas intervenimeve endoskopike.

Pastrimi
Pérdorimi Dezinfektimi

Deponimi Inspektimi

‘ Sterilizimi ‘ Paketimi

Skema 1. Pérgatitja e materialit [@&erilizim

1.3 Pérgatitja e instrumenteve, materialit lidhés dhe gjérave tjera pér sterilizim

Instrumentet metalikanstrumentet e reja té papérdorura, para pérdorimit té paré duhet té
pastrohen dhe lahen mekanikisht, pastaj té pérgatiten pér sterilizimmestet e pérdorura sé
pari lahen me ujé té ftohté, gé té largohen materiet organike,si gjaku, tjePastaj vijon
dekontaminimi ité njéjtave me tretésité ndonjé dezificiensi gé nuldémton ( 3% tretésiré
asepsol, formalin, lizol). Gjaté dezaktimit instrumentet duhet té jené té zhytura né tretésiré té
ndonjédezificiensi.Dezinfektimi zgjainé sé paku-2 oré kurse sipas nevojés edhe mé tepér.
Pasi té pérfundoj dezinfektimi (dekontaminimi), instrumentet lahen me ujé, fshihen dhe
pérgatiten pésterilizim.

Nése isterilizojmé me ajér té thaté dheméehté, instrumentet té thateradhisim né kasetat prej
metali,kurse kasetat e hapuragndosim né sterilizator. Pas mbarimit té sterilizimitsdtat e
ftohura imbyllim dhe ashtu mbeten sterile 24 oré. Pér sterilizimin me ujé (mé)vlim
instrumentet e pérgatitura radhiten né shoshé, e cila me kukéza Iéshohet né sterilizator dhe
mbulohet me ujé té ftohté. Uji né sterilizator gradualisht ngrohet deri né, Wuree sterilizimi
zgjaté 30 minuta, prej momentit té vlimit té ujit. Pas mbarimit té sterilizimit shosha me
instrumentet sterile me ndihmén e kukézave (mbajtéseve) nxirret dhe vendoset né kasetat sterile.
Kasetat duhet té mbyllen mire gé t& mggleri te kortaminimi i instrumenteve. Materiali lidhés
sterilizohet né autoklavé, me avull té€ ngopur, nén shtypje né temperature prejriEBkohé

prej 30 minutash. Pérgatitja e drejténaterialit pér lidhje kontriboné sterilizim mé efikas dhe
mé i miré Gazat, tdierét, vatat, etj., mir& palosura radhiten né barabamé metalit.Para
sterilizimit i hapim vrimat né muret e barabgmé avulli i ujit t&é depértapé materialin lidhés.
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Materiali lidhés né barabamluhetté radhitet né ményré vertikale, e jo honiale, @ t€ mos
véshtirésohet rrymimiavullit né materialin lidhés. Pas mbarimit té sterilizimit duhet ti mbyllim
vrimat e barabanit, gé ta pamundésojmé kontaminimin e materialit.

Barabanét nuk guxojné gé té stérmbushen me material lidhés, kompresa msgerial tjetér

pér sterilizim.

Materiali kryesor pér lidhje

Né materialin lidhés béjné pjesé:

Gaza pélhuré e bardhé e pambukté, né formé rrjete, e buté e lehté dhe hidroskopike.

Prej gazés mund té pérgatiten:

Tupferét- jané gaze té palosura me mashté ndryshme.

Gazat e voglajané katérd# ose drejtkéndésha, té béra pr€j &htresa gaze.
Kompresat-Pérdoret pér thithjen e sekreteve dhe gjakut gjaté operimit.

Tamponét ndryshe quhen edhe shtrajja@é lenta té gjata dhe té holla té gazés

Vata- | bardhdhe hidrofile nga pambuku me pérpunim té posacém teknologjik, nuk duhet té
vendoset né plagé pér shkak gé Iéshon gime (fije) té vogla

Fashatlidhéset jané lenta prej gaze me gjérsi dhe gjatési t& ndryshme.

Lignin -(letér mjekésore) e pérliEmga celloza dhe ka aftési té madhe pér thithjen e léngjeve
dhe sekreteve.

Procedura me materialin lidhés té pérdorur

Né kushtet bashkékohqnemateriali lidhés pérdorur digjet ose dekontaminohet dhe hidhet
sikurse mbeturinat tjera. Me djegje dhe dekontaminimmate kimike pamundésohet pérhapja

e infeksionit né repartin spitalor.

Dekontaminimi béhet zakonisht né autoklavé ose né enéne-Kohut i e Oo6parti zanzv
té ngopur uji, me shtypje dhe pa shtypje,por mund té béhet edhe me mjetedeaificers,

nése materiali lidhés disa oré zhytet né tretésiré lizoli 3%.

Instrumentet kryesore mjekésore

Instrumentet kryesore mjekésore jané: thika kirurgjikale,gérshérét, pincetat, sondat, kapéset sipas
Peanit, Koherit, kukézat, gjilpérat kirurgjikalegteterét, kiretat etj. Né ¢cdo instrument ka nga njé
pjesé akive me shenjaja, lugéza dhe gdhendégé shérbejné pér shtypje, géryerje, prerje té
indit dhe pjesén passihmabajtésen.

[Y]Dr.Danka Gigovska, Dr. Zdenka RistesRazat e kujdesiShkup2010
Kapitulli IV Masat pér mbrojtje higjenteknike dhe kundérepidemiologjike.
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Foto 2.Instrumentet kryesore mjedisore

1.4 Dezinfektimi

Dezinfektimi paraget metodé pune gjaté sé cilés pjesérisht shkatérrohen mikroorganizmat
patogjen dhe jopatogjen si dhe disa spore.Dezinfektimi &shté metodé gé pérdoret gjaté antisepsés
dhe zbatohet né:

O ményré mekanike,

O ményré fizike,

O ményré kimike.
Né ményrén mekanikeghet larja e gjérave dhe instrumenteve me ujé, futja né dhe ose né réré e
materialit infektiv etj.
Dezinfektimi fiziké zbatohet me rreze natyrore ose ultraviolet (kilansba), me hekurosjen e
pélhurave et;.
Dezinfektimi kimik éshté mémiri dhe mé efikasi. BEhet me mjete kimike té joua
dezificiens ose antiseptibezificientét kané veprim mikrobicid dhe mikrobiostatik.

-Veprimi mikrobicid do té thot shkatérrimi i mikroorganizmavejohur edhe si veprim
termicid.

-Veprimi mikrobiostatik paraget parandalimin e rritjes dhe shumimit t& mikrobeve dhe

veprimit té tyre.
Vetit e njé dezificiensi jané:

- té veprojné ményré bactericide né koncentrime té vogla;

- té mos jeté démshém pér njeriun dhe kafshét shtépiake;

- té mos idémtojdhe ngjyros materialet té cilat duhet té dezinfektohen;

- té tretet né ujé dhe té jeté stabile né ndikimet e jashtme;

- téjeté i liredhe imundshém pér tu pérdorur;

- té mos keté eré té kege.
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Dezificiens té kétillé nuk ka, pda dexficiens gé iafrohen atye idealeve.Mjetedezinfektuese
mé té shpeshta jané:

1. Spiritus vini dilutes 7675% tretésir&érdoret né lékuré té shénda&lpadémtuar (para
dhénies sé injeksioneve, para punkcioneve), pér dezinfektim té duarve, e ndonjéheré edhe
pér dezinfektim ténstrumenteveé\é treg gjendet si alkool 96% (spitirus concentratus)

2. Preparatet e klorKlori shumé shpesh pérdoret né praktiké. Pérdoret si gazé pér
dezinfektim ose klorim té ujit.

3. Jodi Preparatet e jodit pérdoren si tincture Jodi, tretésiré e Lugmldtfgre.Tinktura e
jodit pérbéhet nga 7 pjesé té jodit té resublinuar, 3 pjesé jodid kalium,25 pjesé ujé té
destiluardhe 65 pjesé alkooli.Pérdoret pér dezinfektim té |€ékurés.Tretésira e Lugolit
(5%jod dhe 10% jodid kaliumi) kané veprim fungicide.Jodobérdoret si pluhur pér
dezinfektim té plagéve, por edhe si tretésié@adin ) pér dezinfektim tékérés,
mukozave,djegieve, etj. Né koncentrim prej 1% 7% dhe 10%.

4. H202 3%. Hyn né grpin e oksidantéve, kurse pérdoren pér dezinfektim té mukozés sé
gojés dhe hundés.

5. KMnOs- Pérdoret né koncentrim prej 196,001% pér dizenfektim té lIékurés, mukozés,
shpérlarje té plagéve dhe rrugéve urinare.

6. Acidum boricum 3% Pé&rdoret pér dezinfektimin e syve, plagéve, zgavrés sé gojés
HCI 17% Pérdoret pér dezinfektimintepsirés sanitare.

7. Acidi fenol-karbonikKy grup | dezificienséve éshté shumé efikas, por njékohésisht edhe
toksik dhe ka eré té keqe.

8. Bazat kuarternare té amonBéjné pjesé né detergjentét katjonik. Né praktiké pérdoren
shumé shpeh B&jné pjesé asepswetavion, ecosal etj.

9. AldehidetPérfagésuesi kryesokétij grupi éshté formaldehidi, éshté gazé me eré shumé
té réndé.

10. Eter pér |Ekuré té shéndoebijetet dezinfektuese mé sé shumti paketohen si tretésira té
koncentruara.Para pérdorimit duhet té zbutekam&éentrime té caktuara, varésisht nga
ajo se cka dezinfekpmé.Zbutjet duhet té jené preeizheté sakta.

13



Prandaj e pérdorim formulén:

Sasia e duhur x koncentrimédluhur
Koncentrimi ekzistues

Shembull:400ml 2% ecosal

400x2=80680ml 10% ecosal
10
400-80=320ml HO

Kur duhet té pérgatitet njé mjet dezinfektues, duhen:
- Dy menzura,

- Ujéi thjeshté osedestiluar,

- Mjet dezinfektues koncentruar,

- Ené pér pérgatitjen e tretsirégofé,l e gen é)

L]
— -
Alkool 96% Jodi KM nO4 Acidum Boricum

Acidi klorhidrik-HCI Peroksid hidrogjeni 482
Foto 3 Mjetet dezinfektuese mé té shpeshta.

[3http://www.outagamie.org/Home/ShowDocument?id=6356
[YDr.Danka Gigovska, Dr. Zdenka RistesBazat e kujdesiSBhkup,2010 Kapitulli IV Masat pér mbrojtje higjeteknike dhe
kundérepidemiagjike

14


http://www.outagamie.org/Home/ShowDocument?id=6356

1.5 Masat higjenike dhe kundérepidemke né institucionin shéndetésor

Té gjitha njésité e punés né institucione shéndetésore mundohen pér zbatimin maksimal té
masave higjenike dhe kundérepidemike, qé té parandalohet paragitja e pérhapjes sé infeksioneve
intrahospitalore.

Peasoneli né njésité eymés, patjetér duhet gé ti mivepbat speciale té punés. Spaevojés,

varésisht nga lloji repartit dhe né rastet e posacme, si pjesé e rrobave té punés, mbaten kape
speciale ose shamia dhe mapké hundé dhe goj&robate punés ¢cdoheré duhétjené té

hekurosura, té pastra, rkepése dhe lidhése té gepuRaobat e punés duhet té jené komadéde
pérshtatshme pér mbajtje,godhuaa nga materiali prej pambuku dhe té mirémbahen lehté.
Funksioni irrobave té punés, paragi@hash éshté mbrojtés e pastaj estetik.

Hapésirasanitarike né pérbérjen e tyre duhet té kené banja, kabina pér pirjen e duhanit, té
pajisura me ujé té ngrohté dhe té ftohté, gjithashtu duhet té keté edhe ené me dezificiens pér
dezinfektim té duarve, tretésira e mjetit dezinfielst duhet té ndérrohet diberéné dité.

Mbulesat dhe rrobat e té sémuréve ¢cdolerét té jené té pastérta.

Mbeturinat prej ushqgimit, letrés etj., duhet larguar né ményré té drejté duhet té jeté e pérsosur
dhe té mirémbahet rregullisht. Kompleti pér ngrénie dekontaminohewlpeistiahet, shpérlahet

me ujé té pastér e pastaj sterilizohet.Kujdes i'u pérkushtohet edhe vizitoréve, té cilét ndonjéheré
mund ta rrezikojné kriteriumihigjencepidemiologjik. Té gjitha kéto masa kané pér detyré
parandalimin e paragitjes dhe pérhapgméeksioneve intrahospitalore, té cilat mé sé shpeshti
jané té shkaktuara nga mikroorganizmat shumeé rezistente si: proteus, pseudomonas, aeruginosa,
haemophylis influenza etj.

Té gjithé té punésuarit, posacérisht motra e repartit dhe ajo kryesoregijgj@gjgse pér

higjenén né repartin spitalor dhé njésié e punés. Motra kryesore e kontrollon dhe e pércjell
mirémbajtjen e higjenés sé pérditshme, e inicion pastrimin general né repart. Ka pér detyré ti jap
udhézime pérkatése pér pyseFsonelit teknikdhe ti siguromjetet dhe kompletet e duhura pér

puné. Nuk guxon té anashkalohet edhe puna edukstiéodetésore me té sémurét dhe vizitorét,

do té pérpunohen edhe tema nga fusha e higjenés pérsonale dhe té pérgjithshme, paragitja dhe
pérhapja e sémundje ngjitése etj.
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1.6 1l - Historia Sectio caesareane

SVETONIITRANQ VILLIDE VITADV
BNy ODECIM CAESARVM

Sectio caesareane ka gené pg&élturés njizore e LIBER PRIMVS.

pérdorur me shekuj pdristoria e hershme mbetet e
pagarté. Té dhénha para referohen gé né Hindie
lashté, Egjiptianét, Romakét dhe mitologjia greke.
Besohet se rrjedh nga lindja e Jul Ces@ngeracioni i
paré cesarian éshté béga gjinekologu gjermaAdolf
KEHRER né vitin 1881. Né 1925 undér prerja
transversal qé biej sa mé poshté né mgé gé té
reduktohej mundésia e infeksionit dhe rupturés uterine
shtaézaniné tjetér

Fig.2 Prerja cezariane e supozuar e Jul Cezarit né vitin 1506

Operacioni cezarian(Sectio Caesargé@&shté njé intervenirirurgjikal i cili rekomandohet né ato
raste kur lindja natyrale nuk éshté e mundur os@éaraqet rrezik pér shéndetin, jetén e néses

té fetusit.Gjaté kétij operacioni, pérmes njé incizioni horizontal prej 10 cm (e ashtuquajtura
laparotomi Pfannedtl) né fund té barkut, kryhet hapja e mitrés mélim nxjerrjen
(ekstraksionirng bebitPérceptimi pér lindjeezariae ka ndryshuar shumé me kalimin e viteve.
Dikur kjo lindje konsiderohej si alernativa e fundit pér té pérfunduar lindjen. Megjithat&éné d

e sotme, mjaffemra zgjedhin té lindin me arté operacionit cezarian, edhe pse nuk éshté e
nevojshme. Kjo pér faktin e thjeshté se ato nuk duan té pérjetojné njé lindje té zgjatur (friké kjo né
shumicén e rasteve e ekzagjeruar dhe e pajustifikiegjithaté shumica e mjekéve obstetér
respektojné vendimin e pacientés

Kohézgjatja e operacionit €shté-85 minuta.

[]|Cituar nga Internetiwww.mjekét.aD+r guar nga Dr . Elton Peci fOperacioni Cezari
[4 Caesarean sectignetymology and early histofgieter W J van Dongen, MD, MMed, PhD, DTM&H Professor Emeritus,
[5]Department oDbstetrics and Gynaecology, Tygerberg Hospital, Faculty of H8altinces, Stellenbosch University,

Tygerberg, W Cape
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2.2 Indikacionet amtare dhe fetale né Sectio caesareane

Indikacionet amtare Indikacionet fetale

-Kohézgjatja e punés/ pengesa - Prolaps ikordonit.

- Status possection - Fetus i madlf makrosom).
-Anomalit e strukturave pelvike - Anomali té prezantimit/paragitjes
- Lezione obstruktive né traktin e posmté - Foshnjat multiple

gjenital

- Indeksii mases trupore(BMI) -Lindja prematur@Peshé<2500gr.)
-Démtimii rrugéve té lindjés -Dispropocioni cephalo pelvic DCP
- Preeklampsia - Vuajtja fetale

-Infeksionet

-Abruption placentar

-Placenta previa
Tabela 1. Indikacionet amtare dhe fetale

1.8 Kunderindikacionet né operacion cezarian
Si ¢do intervenim kirurgjikal, edhe operacioni cezarian mund té shogérohet me komplikacione té
padéshirueshme pér pacienten dhe pér ekipin operator. Pér fat kéto komplikacione jané shumé té
rralla. Njé pjesé e kopiikacioneve jané:

T Infeksione
1 Hemorragji
1 Trombozé e venave té thella apo emboli pulmanare

[6] cituar ngadoktori.weebly.com/lidja-operativesectiocesare
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1.9111 - Pérgatitja psikoedukative e pacientés para operimit

1.10Formulari i informi mit dhe ekzaminimit pre-operativ

AMERICAN CLINIC Q Dr.BEHAR KUSARI

INFERTILITY AND WOMAN'S [HEALTH INFERTILITET DHE SHENDETT | GRUAS

FORMULARI I PAJTUESHMERISE, INFORMIMIT & EKZAMINIMIT PRE-OPERATIV

UDHEZIM PER PLOTESIM

Ju lutem lexojeni dhe nénshkruani mé poshté:

FORMA A Pyetésori pér operim dhe anestezion

FORMA B MIRATIMI pér operim, Anestezion , trajtim ose procedure speciale

FORMA C SHENIMET BIOGRAFIKE DHE FATURIMI

FORMA D POROSITE PRE DHE POST OPERATORE

FORMA E Kontroll juaj mjekésor dhe anamneza do té kryhen nga mjeku juaj dhe stafi i tij teknik

UDHEZIME PER PACIENTET PARA - OPERIMIT

Pér shkak té gjendjes juaj shéndetésore duhet ti nénshtroheni ndérhyrjes kirurgjike. Cdo lloj intervenimi
kirurgjik, pra edhe cdo lloj 1 anestezionit barté né vete rrezikshméri dhe si 1 tllé¢ mund (€ pérshkohet me
komplikime té ndryshme, para, gjaté dhe pas anestezionit dhe operacionit.

Eshté shumé ¢ réndésishme & (€ jepni ¢do informaté qé 1€ minimizojmé (& gjitha rreziget — komplikimet
eventuale & mund té lajmérohen si pasojé e futjes t'uaj né anestezion. Qg € pérgatiteni pér kété
ndérhyrje, Ju duhet t1 kryeni kéto obligime:

1.

1]

Té lexoni (1€ ju léxohet) pyetésori pér operim dhe anestezion dhe pér ¢do shgetésim t'uajin ta njoftoni
mjckun. Recepcioni i Klinikés Amerikane ju jep Formularin e informimit & Ekzaminimit pre-
operativ, ta plotésoni patjetér sakté, ta firmosni dhe ta sjellni patjetér peronalisht né Klinikén
Amerikane.

Me veti detyrimisht duhet ti sjellni té gjitha déshmité pér ekzaminimet e kryera deri me tani duke
pérfshiré kétu: Analizat laboratorike standarde 1€ gjakut, ECG, Rtg ¢ mushkérive: CT ose MRL si dhe
nése jané kérkuar analiza plotésuese apo mendimet e mjekéve te 1€émive tjera,

Dubhet ti dini emrat e ilageve qé i pérdorni ne ményré permanente (dmth. ato ilage qe i merrmi ¢do
dité, por se paku 3 muajt ¢ fundit) apo ti sjellni me veti. Terapin gé ¢ merrni, MOS E NDERPRENI
edhe né ditén ¢ openmit, pérveg nése k&€ gjé nga Ju nuk ¢ ka kérkuar Anesteziologu.

Nése para datés s€ operimit fitoni psh. temperaturé, grip (rruf€), barkqitje, pezmatim té bajameve
(angine). pezmatim € mushkérive, apo (€ rrugéve € sipérme (€ frymarrjes, ju lutem lajméroni sa mé
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paré ne ményré qé té ju caktojmé njé daté tjetér pér intervenim, pasi q¢é operacioni shtyhet pér
mé voneé.

5. Nese cdo gjé éshté né rregull, ju duhet té vini né Kliniké sé paku 2 oré para orés sé caktuar pér
operim — intervenim (dhe aty do (& géndroni edhe s paku 3-4 ore pas operimit). JU NUK GUXONI
TE MERRNI USHQIME APO LENGJE (¢aj, qumésht, kafe) sé paku 6 oré para operimit kurse
pak uj 2 oré para operimit- intervenimit . Po ashtu nuk duhet t€ tymosni duhan apo té konsumoni
alkool (sé paku 12 oré para intervenimit).Preoperativ do té mermi nje inxheksion né pjesén e barkut
ose/krahut,té njejtin medikament do ta merrn pas operimit .Pastaj vendoset rruga LV, dhe veshja e
gorapeve clastike. Konziliumi 1 Klinikés ju ordinon terapionin .

6. Mbani higjienén personale dhe né ditén e operimit béni patjetér banjo trupi, pastrim té dhémbéve,
hegjen e grimit si dhe ¢do lloj stolie, lente apo proteze. Natén para operimit, Ju duhet te merrni 1
tab. LEXILIUM (prej 3 mg) si dhe 2 drg. DULCOLAX (né ora 20.00).

7. PERSONELI PERGJEGJES DUHET TE JU KONFIRMON nése ¢do gjé éshté né rregull. Ju
duhet té vini né kliniké sé paku 2 oré para orés s¢ caktuar pér operim-intervenim. Motra
koordinatore do ju shogéroj deri né kliniké dhe do té jeté e gatshme té diskutoj mbi udhézimet e
|éshuara, si dhe pas [&shimit do ju shogéroj den né dalje € klinikés. Personi pérgjegjcs gjithashtu
duhet té jeté né dispozicionin tuaj pér té paktén 24 oré mbas operacionit. Ju lutem, mos sjellni me
veti fémijé né kliniké.

8. Mbathni rroba te pérshtatshme. Né kliniké do té ju pajisim me veshje té duhur.

9. Mos sillni me vete STOLI apo ndonjé GJE ME VLERE, pasi q& nuk pérgjigjemi pér humbjen ¢
tyre)

10. Anamneza para-operacionit, kontrolli fizik si dhe analiza laboratorike Kontrollohen para operimit.

11. Nése keni ndonjé pyetje lidhur me ¢gmimet e shérbimeve te klinikes, ju lutemi lirisht kontaktoni
Departamentin ¢ financave — 383 (0) 45 126 188, té paktén 3 dité para datés sé operacionit.

DIETA PREOPERATORE PER FEMIJE

Té nderpritet dhénja e ushqimit femiut para intervenimit, pér aq kohe sa éshté intervali kohoré gé fémiu
ushgehet (apo paké mé gjat€) psh. Nése femiu ushgehet ¢do 2 or€, at€here ndérpritet ushqimi i femiut 3 oré
para orés s¢ caktuar pér operim. Nése ushqgehet ¢do 4 ore, (€ ndérpritet dhénja ¢ ushqimit 5 or€ para operimit.
Nése fémiu ushqehet vetém 3 heré né dit€. atéhere ndalesa éshté si pér € rriturit,pra 6-8 oré para orés sé
caktuar pér operim. Lejohet vetém caj kamomili apo 1éng i kthjellét molle me pak sheger, mirépo edhe kjo
deri né 2 oré para operacionit. Pas asaj kohe fémiu nuk guxon té konsumoj asgjé (si psh.: ushgim, léngje,
qumésht, gaj ).

Vértetoj qé i/e kame lexuar keshillat per pacientin dhe se i/e kam kuptuar ato, prandaj do té ju
pérmbahem.

Nénshkrimi i pacientit . daté /
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FORMA A: PYETESOR PER OPERIM DHE ANESTEZION

Ju lutemi pérgjigjeni me kujdes pyvetjeve né vijim. Shénoni né koloné PO/JO ose shkruaj pérgjigjen né
rreshtin e duhur. Ky informacion do (& shikohet dhe vleresohet nga anesteziologu para operimit, gje ge i
ndihmon atij né pérgatitjen/zgjedhjen dhe udhéhegjen sa mé té sigurt té anestezionit.Pra do té minimizoj
maksimalisht komplikimet q¢ mund t€ pasojné, pas futjes sé juaj n¢ ancstezion. Ju faleminderit.

Emri / mbiemri viti i lindjes: gjatésia:
pesha:

1. Cekni medikamentet gé i merr rregullisht (gjate 3 muajve te fundit)

2. A tymosni duhan (sa né dité)? 3. Sa pini alkool ?

4. Cekni té gjitha operimet gé i ke pasur gjer me tani ( dhe shéno vitin e operimeve )

5. Cekni komplikimet eventuale (gjate ose pas operacionit):  démtim dhémbesh apo syve,
hematomé/tromboflebit 1 venés trombo-emboli te ndrysheme | infarkt 1 zemres/ cercbral | zgjim 1 vonuar
alergji, frymémarrje ¢ véshtirésuar dridhje / ethe, gjakosje te zgjatur , kokédhémbje-sidomos pas
punkcionit spinal, vjellje, abort/déshtim, laringo/bronkospazém, reintervenim, infeksion , dhimbje ne
shpatull-tek laparoskopia, fistula uro-gjenitale € gera .

6. A keni gené € hospitalizuar pér ndonjé arsye tjetér.cka

7. Cekni nése Ju, apo dikush i afért-largét nga familja, ka pérjetuar ¢farédo lloj komplikimi
gjate/pas anestezionit dhe ¢ka

8. A Keni alergji ndaj ndonjé medikamenti/ushqimi duke pérfshi vezét, soja, qumésht, pluhur,
lule,plastike/latex, ¢okollate kikirriki, arra, etj):

PO JO 16. A keni stimulues kardiak?

9. A ndiheni i sémuar? 17. A ju mpihen kémbét kur
10. A keni ndonjé dhemb te ceni ne mjé distance te shkurter
démtuar apo e léviz-kuroré ? 18. A mormni ilage pér zemér?

_ I_ 1. A keni hiperfhipotension ? ‘ 19. A keni pas probleme gjate
12. A keni dhimbje gjoksi frymémarrjes 7 pa sforcim -
(angine pektorale)? me sforcime

13 A keni pésuar infarkt 20. A keni astmén, bronhit,
miokardi 3 muajt e fundit)? emfizemé ose pneumoni?

14. A keni aritmi € zemrés?
15. A keni zhurmé ne zemér?
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' 21. A keni frymémarrje &
véshtirésuar ( fleni mé 2 ose
mé shumé jasték) ?

32. A keni epilepsi?

[22. A jeni diagnostifikuar me
apne gjumi ?

33. A keni pasur ndonjéheré
hemorragji cerebrale apo

¢rregullim transitor te vetédijes
9

123, Nése po, a pérdorni pajisje
CPAP?

34. A mermi ilage pér
sémundje nervore apo psikike
7

24. A keni pérdor ilage pér
mushkéri?

| 25. A keni pasur kohét e fundit
skugje fyti apo ftohje-rrufé?

26. A jeni trajtuar ndonjcheré
pér TBC- tuberkuloze?

35. A ka pasur ne familjen t’
juaj ndonjéheré probleme me
sémundje muskujsh apo
dobésim muskulor-siq
Myastenia gravis, etj?

27. A jeni trajtuar ndonjéheré
pér anemi?

36. A keni vena varicose.apo
tromboflebit ekstremiteteve

- 28. A mavijoseni dhe gjakosni
lehte( koagullopati; leukemi)?

| 29, A keni marre gjak apo
- produkie te gjakut?

37. A keni pasur ethe
reumatike?

38 A keni sem.te éjendfe;

mbiveshkore ?

39. A keni artrit ne nofull, qafe

apo kurriz?

31. A jeni diabetik?

40 A jeni shtatzéne?

' 32. A keni sémundje
endokrine, gjenetike
trashiguese, siq, gushe,
porfiri hipertermi malinje.apo

- mungesé té holinesterazes,etj

41.A jeni tani me cikel
menstrual

42. A pérdorni med. kundér
shtatzénisé ?

' 33. A keni hiatus herni ?

' 34. Akeni probleme me
veshke (guré&/infeksion) &
| tjera?

43. A keni humbur peshé 1&
madhe 6 muajt e fundit ?

30. A keni sémundje té mélgisé
(cirrozé ose hepatit) té tjera?

44. A keni ndonjé sémundje
tietér ge nuk u ceke gjer me
tani

45. A mbani lente né sy?

31. A keni sémundje infektive
(hepatit A/B/C; HIV- AIDS)?

46. A keni pyetje/paqartesi ne
lidhje me anestezionin i?

* Nése pyetjes nuk ju pérgjigjeni merret si pergjigjje negative. Ju lutem nénshkruani pasi & keni
kuptuar sakét té gjitha pytjet, q¢ keni dhéné cdo informaté qé posedoni dhe se pohoni se jeni ije
kénaqur ,pra nuk keni ndonjé dyshim /paqartési né kuptueshmériné ¢ pyetjeve.

Nénshkrimi :




FORMA B

MIRATIM PER OPERIM, ANESTEZION, TRAJTIM OSE PROCEDURE

Emri/Mbiemri:

Pas vizités nga mjcku, mé jané dhéné informacione dhe shpjegime té myaftueshme, (€ garta dhe té
kuptueshme nga ai, pér natyrén ¢ sémundjes, géllimm ¢ operacionit, anestezionin si dhe jamé njofiu pér
rrezigetl evenluale nga ai, por pa kurréfar garancionesh. U njoflova rreth benefiteve g€ do @ sjell
intervenimi por edhe pér komplikimet dhe pasojat e mundshme, gjegjésisht pér rreziget potenciale qé nuk
mund t€ parandalohen siq jané: shif forma A nr.5, né invaliditet, gjer¢ ne até fatale ) -para. gjate dhe
pas operatore sa i pérket: llojit t€ anestezionit, ilageve, operacionit, transfuzionit, dhe procedurave tjera
pércjellése. Ményrat alternative te trajtimit 1 kemi diskutuar dhe jemi njoftuar me to. Gjithashtu nésc
giendja e ime shéndetésore pérkeqésohet gjate intervenimit , pranoj qé t€ mé transferojné né ndonjé
qendér tjetér mjekésore, pér tretman € métejmé, apo edhe té zgjerojné procedurén fillestare. Po ashtu,
nése paraqitet nevoja pér transfuzion gjaku apo te produkteve te tij.uné obligohem qé ti siguroj ato dhe
pranoj marrjen e tyre. I'E njoftuar pér t€ gjitha kéto, pranoj qé ti nénshtrohem intervenimit kirurgjikal dhe
anestezionit, dhe ekipin mjekésoré e autorizoj te pérmbushé procedurén operative te nevojshme sipas
giykimit profesional, dhe mbi veti i marr, me vetédije t€ plot¢ dhe pa imponim, t€ gjitha pasojat e
mundéshme

Konfirmoj g¢é 1 kam lexuar (ose mé jané lexuar) dhe plotésisht 1 kam kuptuar t€ gjitha te dhénat ¢
lartshénuara (Forma A). Pér ¢do paqartést osc informate shtese kamé pasur mundési‘rast té késhillohem
me mjekun.

Pér ¢do lloj jo sinqeriteti apo informate jo te plote/sakte, pérgjegjésia éshté ekskluzivisht e juaja.

Daté Nénshkrimi i pacientit

Prindi, Farefisi, Kujdestari ligjor:
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