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ABSTRAKT

Hyrje

Gastroenteriti akut éshté sémundje infektive e cila prek miliona fémijé né mbaré botén dhe
éshté shkaktari kryesor i seumndshmerisé dhe vdekshmérisé né moshén neonatale dhe moshén e
hershém té fémijerisé. Edhe né Kosové gastroenteriti akut paraget problem mjekésor, socio-
epidemiologjik, me karakter sezonal dhe pas sémundjeve té sistemit respirator éshté shkaktari
kryesor i referimit té fémijéve né institucionet shéndetésore. Infermierja ka njé rol té réndesishem
né parandalimin, njohjen e fémijéve me gastroenterit dhe trajtimin e tyre. Kjo posagerisht né
kushte té hospitalizimit ku inferimerja ka rol kyq né rehidrimin e fémijéve.

Qéllimi i punimit: Qéllimi punimit éshté né gjetjen e numrit té pérgjithshém té fémijeve
té sémuré me gastroenterit akut né Komunén e Gjakoveés né periudhén kohore 2015-2016. Poashtu,
géllimi i punimit éshté edhe pércaktimi dhe vlerésimi i rolit t& infermieres né trajtimin e fémijéve
me gastroenterit akut, té shtriré dhe té trajtuar né kushte spitalore.

Metoda e punés: Metoda e punimit éshté rishikim i literaturés dhe metoda retrospektive
me géllim té marrim informacione mbi sémundjen e gastroenteritit akut té fémijét né Regjionin e
Gjakovés. Né punim jané pérdorur té dhénat statistikore né Spitalin Rajonal “Isa Grezda” né
Gjakové, gjegjésisht né Repartin e Pediatrisé.

Rezultatet: Né vitin 2015, prej fémijéve té diagnostifikuar me gastroenterit akut né
Regjionin e Gjakovés, numri mé i madh i té diagnostifikuarve i takon grup-moshave prej 1-4 vjet,
ndérsa mé sé paku éshté atakuar mosha < 1 vjet. Né vitin 2016, prej fémijéve té diagnostifikuar
me gastroenterit akut né Regjionin e Gjakovés, numri mé i madh i té diagnostifikuarve i takon
grup-moshave prej 1-4 vjet, ndérsa mé sé paku éshté atakuar mosha 10-15 vjet.

Nga raportet vjetore té Spitalit Rajonal “Isa Grezda” Gjakové, Reparti i Pediatris€, shohim
sé gjaté 2 viteve (2015-2016) kemi pasur njé numér té konsiderueshém té fémijéve me gastroenterit

akut, qé né pérgjithési arrin numrin prej 1470 fémijéve.

Fjalé kyce: Gasteroenterit akut, rehidrimi per os rehidrimi parenteral, oral rehydration solution



1. HYRJE

Ky punim éshté realizuar me géllim té zgjerimit té njohurive té infermieréve né fushén e pediatrisé,
respektivisht kujdesit infermieror tek fémijét me gastroenterit akut.

Problemet shendetésore né kéto periudha si tek fémijeve shkolloré dhe parashkolloré por edhe né
té gjitha moshat jané té lidhura kryesisht me mos zhvillimin e rezistencés ndaj infeksioneve, né
crregullimet e rritjes dhe té zhvillimit, me pasojat e démtimeve prenatale, perinatale, ushqyrjen jo
adekuate dhe crregullimet psikosociale né familje ku jeton fémija. Né vendet e pazhvilluara dhe
vendet né zhvillim problemet mé té shumta té kétyre periudhave fémijérore jané:
nénushqyeshmeéria, ¢rregullimet proteino-energjetike, anemia sideropenike, sémundjet infektive,
infeksionet akute té traktit té frymémarrjés, rakiti si dhe diarreja akute infektive apo gastroenteriti
akut, pér té cilin do shpalosemi mé poshté.

Pérmes Kkétij punimi kemi arritur té hulumtojmé shpeshtésiné e pérhapjes té késaj sémundje né
Gjakoveé pér njé periudhé té caktuar kohore. Kjo temé éshté zgjedhur me njé interes té vecanté nga
uné pér ta punuar, si njé temé mjaft aktuale dhe té pranishme te fémijét tané por edhe tek té gjitha
grup-moshat, por né njé masé mé té vogeél. Vlené té ceket se tema né vazhdim do té pérmbajé dhe

do t’iu informojé pér problematikén né vendin toné.



1.1. Cka éshté gasteroenteriti akut

Diarreja éshté rritja e numrit té eleminuar té feceve me zvogélimin e dendésisé, ose me
rritje t& véllmit té tyre, por zakonisht kéto ndryshime jané té kombinuara. Vecori kryesore
patofiziologjike e diarresé éshté humbja tej mase e ujit dhe elektrolitéve me fece. Diarreja éshté
njé nga simptomat mé té shpeshte té fémijet me té cilét haset mjeku né punén e pérditshme me
fémijet e sémuré. Termi gastroenterit nénkupton infeksion té traktit gastrointestinal, té shkaktuar
nga bakteriet patogjene, nga viruset ose parazitet. Shumica e kétyre infeksioneve jané sémundje
té shkaktuara nga ushqimi i kontaminuar. Manifestimet mé té shpeshta té kétyre infeksioneve jané
diarrea dhe té vjellat, gé mund té shogérohen me shenja sistemike si: dhembja abdominal, lodhja,
plogeshtia dhe temperatura. Termi gastroenterit pérmbledh pjesén mé té madhe té rasteve me
diarre infektive. Termi ¢rregullime diarreike pérdoret mé shpesh pér té paragitur diarrené infektive
né sfondin e shéndetit publik, megjithése jané njohur dhe shkage té rénda joinfektive té

sémundjeve gastrointestinale, té pércjella me té vjellura ose diarre.

Figura 1. Paraqitja e fémijes me diarre akute



1.2. Epidemiologjia e gasteroenteritit akut te fémijet

Diarrea akute né vendet e pazhvilluara dhe vendet né zhvillim paraget shkakun kryesor té
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé sé latantéve (foshnjéve) dhe fémijéve té moshés sé vogél (1-3
vjec). Né vendin toné, pas infeksioneve té traktit té frymémarrjés, diarreja akute akoma éshté né
vendin e dyté si shkaktare e sémundshmérisé sé kétyre grupmoshave té fémijéve. Para dy-tri
dhjetévjetshave diarreja akute né vendin toné ka gené shkaktari kryesor i vdekshmérisé sé latantéve
(foshnjave) dhe ka paragitur problem mjekésoré e social. Vdekshméria e foshnjave né vendin toné
nga diarreja éshté zvogéluar dukshém falé arsimimit shéndetésor té popullatés dhe mbrojtjés
adekuate shéndetésore té nénave dhe fémijéve. Rénia e vdekshmerisé sé shkaktuar nga diarrea,
incidenca éshté rezultat i trajtimit té pérmirésuar té rasteve té diarresé, i ushqimit té pérmirésuar té
foshnjave dhe fémijéve. Kéto ndérhyrje pérfshijné terapiné e pérhapur, gjerésisht té rehidrimit oral
né shtépi ose né spital, por edhe trajtimin e pérmirésuar ushqyes té fémijéve me diarre.

Shkalla e larté e diarresé tek fémijet e vegjél, pavarésisht nga pérpjekjet intensive pér vénien e
saj né kontroll, pérbéné njé shgetésim té vecanté. Ekzistojné shumé pak informacione mbi pasojat
afatgjaté té sémundjés sé diarresé, veqanérisht té diarresé prezistente, té zgjatur dhe té kequshqyer.
Sémundjet diarreike mund té kené njé ndikim té rendésishém né zhvillimin psikomotor dhe
konjitiv t& fémijéve té vegjél. Episoda té hershme dhe té pérséritura té diarresé né fémijéri gjaté
periudhave kritike té zhvillimit, vecanérisht kur jané té shogéruara me kequshqyerje, infeksione té
tjera dhe anemi paragesin problem té posagem né té gjitha moshat fémijérore, posagérisht né

moshén neonatale dhe té fémijerisé sé hershme.

1.3. Etiologjia e gasteroenteritit akut

Gastroenteriti éshté pasojé e infeksioneve té fituara népérmjet rrugéve fekalo-orale ose nga
marrja e ushqimit apo ujit té ndotur. Gastroenteriti &shté ngusht i lidhur me varfériné, higjenén jo
té miré té mjedisit dhe éshté tregues i miré i zhvillimit socio-epidemiologjik. Enteropatogjenét gé
jané infektiv dhe né sasi té vogla (Shigella, E.coli, Enteroviruset, Rotaviruset, G. lambia,

Cryptosporidium parvum, E. histolitica) mund té transmetohen nga kontakti njéri-njéri ndérsa té
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tjerat si kolera jané rredhojé e kontaminimit me ushgim ose ujé. Né& SHBA rotaviruset dhe
enterviruset jané agjentét mé té shpeshté viral si shkaktar te gastroenteritit akut.

Né vendet e zhvilluara episoda infeksioze té diarresé mund té ndodhin gjaté ekspozimit
sezonal té organizmit ndaj rotavirusit ose ekspozimit népérmjet kontaktit té ngushté té
patogjeneve. Né vendet me zhvillim, fémijét mund té infektohen me njé grup té shumllojshém
patogjenesh bakterial dhe parazitar ndérsa té gjithé fémijét né vendet e zhvilluara sikurse edhe né
vendet né zhvillim mund té infektohen me rotavirus dhe me shumé lloje tjera eneteropatogjene

virale apo parazité si G. Lambia dhe C. Parvum né 5 vitet e para té jetés sé tyre.

1.4. Faktorét e rrezikut pér gasteroenterit

Faktorét kryesor té riskut jané kontaminimi i mjedisit dhe ekspozimi i shtuar ndaj
enteropatogjeneve. Rrezige shtesé jané mosha e vogél, deficiencé imunitare, fruthi, kequshqyerja
dhe mungesa e ushgimit vetém ose né ményré me qumésht gjiri. Kequshqyerja e rrité disa heré
rrezikun e diarresé dhe vdekshmerisé shogéruese. Numri i vdekjeve té tilla nga diarreja infeksioze
gé i atribohet deficiteve nutricionale varion me prevalencé e deficiteve: numri mé té lart éshté né
Afrikén Subsahariane, Aziné e Jugut dhe Amerikén Latine Andeane. Rreziget jané veganérisht mé
té larta né malnutricionin e mikroneutrieneve né fémijé me deficit té vitaminés A, rreziku i vdekjes
nga diarreja, fruthi dhe malaria éshté 20-24% mé i rritur. Diarreja pérsistente pérkufizohet si
episode qé fillojné né ményré akute, por qé zgjasin té paktén 14 dité. Episode té tilla shénojné njé
rritje 3 deri 20% te té gjitha episodeve diarreike né fémijé < 5vjeq dhe rreth 50% té vdekjeve nga

diarreja.

1.5.  Manifestimi klinik dhe ndérlikimet e gasteroenteritit akut

Manifestimet klinike té diarres akute infektive varen prej moshés sé fémijés, gjendjes sé
ushqyeshmérisé, ményres sé ushqyerjes, shkaktarit dhe infeksioneve shogéruese. Simptoma
kryesore éshté diarreja. Fecet mund té jené té qulléta, té ujshme, me shkumé, me pérmbajtje

gjaku dhe gelbi. Numri i feceve té eliminuara mund té jeté prej 4 deri 24 né dité. Vjellja



ndonjéheré i parapriné diarresé. Pér shkak té grumbullimit té gazeve né zorré, barku éshté i

distenduar (i fryer).

Figura 2. Ekzaminimi objektiv dhe ndjeshmeria e barkut né palpim

Né shumicén e rasteve temperatura trupore éshté e ngritur. Por, manifestimi kryesor klinik éshté
dehidrimi. Prandaj, gjaté ekzaminimit klinik duhet té verifikohet prezenca e shenjave té dehidrimit

dhe té pércaktohet shkalla e dehidrimit: dehidrimi i leht&, mesatarisht i réndé dhe i réndé.

Shenjat e dehidrimit né varshméri nga shkalla e dehidrimit jané prezantuar mé poshté né tabelen

numer 1.
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Tabela nr. 1. Manifestimet klinike né varshméri nga shkalla e dehidrimit

Mukozat e thara, gjuha e thaté, etja, geskat e syve té
shprehura.

e zemrés té dobésuara, takikardia, presioni arterial i ulur,
anuria, ¢rregullimet e vetédijés (sopor, koma), shikimi i
fiksuar me pulitje té rrallé té gepallave, kornea humb

shkélgimin, éshté e thaté, zhduket refleksi korneal.

6-9 |Deri |6 60
Syté e halonuar, hunda e mbrehté, zvogélimi i sekretimit 100
té péshtymés dhe lotéve, mukoza e gojés dhe e gjuhés e
thaté, turgori i dobésuar, fontanela e madhe éshté
konkave, ekstremitetet e ftohta.
Jané té pranishme shenjat e sipérshenuara dhe | Mbi | 100- | Deri | 100
hiperpneja, zbehja, pulsi i dobésuar dhe i shpejtuar, tonét | 10 | 150 |10
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Pérveq dehidrimit mund té zhvillohen edhe c¢rregullime te elektroliteve (hiperkalemia,

hipokalemia, hipernatremia, hiponatremia), crregullimet e ekuilibrit acidobazik (acidoza

metabolike etj).

Figura 3. Vjellja te fémijet Figura 4. Temperatura te fémijet

1.6. Parandalimi i gasteroenteritit akut

Né masat parandaluese té diarresé akute pérfshihen: pérkrahja e ushqyerjes natyrale, parandalimi
i kontaminimit té ushgimit plotésues, furnizimi me ujé té pijshém, imunizimi kundér rotavirusit,
pérmirésimi i higjienés (personale, ujit té pijés dhe né amviséri) dhe menaxhimi adekuat i rasteve

me diarre.

1.7. Diagnostifikimi i gasteroenteritit akut

Diagnoza e diarres akute infektive bazohet né té dhéna anamnestike: kur kané filluar barkgitjet,
shpejté ose ngadalé, si fecet (té ujshme, me eré té réndé, me pérmbajtje gjaku, gelbi, mukusit etj),
lloji 1 ushqyerés sé fémijés, nése jané paraqitur té njejtat simptoma edhe tek anétarét e tjeré té
familjés, pérvec heqjés sé barkut nése ka simptoma té tjera (té vjella, temperaturé e ngritur trupore

et)).
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Me ekzaminim objektiv (fizikal) duhet vlerésuar gjendjén e vetédijés, prezencén e shenjave té
dehidrimit, vlerésimin e shenjave té acidozés, ndjeshméria e barkut né palpim, etj. Pra, ekzaminimi
fizikal i pacientit apo fémijés me diarre akute éshté fillimi i vlerésimit dhe trajtimit té duhur.
Fillimisht vlerésohet gjendja e pérgjithshme e fémijés. Prezenca e shenjave vitale té
kompromituara, té cilat pérfshijné lodhjen, plogéshtimin, takikardiné dhe tahipnené, mukozat e
thara, ulja e turgorit dhe ndijimin e ndryshuar, éshté shumé e réndesishme. Né vlerésimin e
foshnjave dhe fémijéve pér shkallén e dehidrimit duhet matur peshén trupore né ményré té sakté
dhe pastaj té krahasohet me vlerat e fundit.

Gjetjet laboratorike: Te fémija me gastronterit aktu duhet té& béhet ekzaminimi laboratorik,
virusologjik, parazitologjik dhe né fungje i fegés, statusi acidobazik, elektrolitet né serum, urea,

kreatinina, glikemia, ekzaminimi i urinés etj.

1.8. Mjekimi i gasteroenteritit akut

1.9. Qéllimet e mjekimit te gasteroenteritit akut éshté:

e Té parandalohet, pérkatésisht t¢ mjekohet dehidrimi (nése éshté zhvilluar), me
dhénien perorale té tretjeve rehidruese dhe vetém né raste té vecanta duhet béré
rehidrim intravenoz.

e Pasnjé kursimi shumé té shkurtér té zorréve nga ushgimi, sa mé paré duhet siguruar
marrje té mjaftueshme té ushgimit me géllim té evitimit té urisé; latantéve né
ushqgyerje natyrale nuk iu ndérpritet mékimi (dhénia e gjirit).

e Dhénia e antimikrobikéve indikohet vetém né raste té vecanta.

Rehidrimi. Dy zbulime té réndesishme kané ndikuar né zvogélimin e vdekshmérisé sé fémijéve
prej diarresé akute infektive:
1. Rehidrimi peroral (nga goja),

2. Rehidrimi intravenoz.

13



Rehidrimi peroral (nga goja). Sipas Organizatés Botérore té€ Shendetésisé falé pérdorimit té
tretjeve pér rehidrim oral, éshté zvogéluar vdekshméria e fémijéve prej diarresé akute dhe
konsiderohet njé ndér zbulimet mé té médha té mjekésisé né shekullin XX.

Pérparésité e rehidrimit peroral jané té shumta: rezultatet e mjekimit jané té suksesshme né 90%
té rasteve, mundéson korrigjimin e deficitit té ujit dhe elektroliteve, mund ta pérdorin prindérit dhe
anétarét tjeré té familjés né shtépi, zvogélon vdekshmériné e fémijéve deri né 40% té rasteve me
diarre, lehté mésohet pér pérdorim, éshté ndér intervenimet mé té lira mjekésore etj.

Indikimet pér dhénjen e tretjeve pé rehidrim peroral jané: parandalimi i dehidrimit, pér rehidrim

té fémijét me dehidrim té lehté dhe mesatarisht té réndé dhe si plotésim i rehidrimit intravenoz.

Rehidrimi intravenoz. Cdo fémijé me dehidrim té réndé (me humbje té I1éngjeve mbi 100 ml pér
kg té masés trupore) dhe ¢do fémijé te i cili rehidrimi peroral nuk mund t'ia sigurojé sasiné e
mjaftueshme té l1éngjeve (¢rregullimet e vetédijés, vjellja refraktare, meteorizmi) duhet menjéheré

té rehidrohet me infusion intravenoz.

Mjekimi dietetik i gasteroenteritit akut
Pér mjekimin dietetik té diarresé akute infektive pérdoren:

1. Ushgimi bimor (vegjetabil) dietetik,
2. Qumaéshti dietetik.

14



1.10. Kujdesi infermieror ndaj fémijés me gasteroenterit akut

Detyrat e infermieres né realizimin e procedurave diagnostike

Te fémijét e sémuré prej diarresé akute dhe kronike, infemierja pediatrike bén pérgatitjen e
pacientit dne materialit té nevojshem pér analiza laboratorike. Pastaj merr gjakun pér kéto analiza
laboratorike: hemograma komplete, sedimentimi i eritrociteve, elektrolitét ne serum, bén
statusin acidobazik, uren, kreatininén etj.

Fecja merret pér ekzaminim bakterologjik, virusologjik dhe né parazité. Po ashtu, tek fémija i
sémuré, infermierja duhet té vézhgojé dhe té pércjellé shenjat e pérgjithshme té fémijéve duke
pérfshiré pamjen e fémijés, ngjyrén e l1ékurés, mukozat, sjelljet e fémijés, prezencén e shenjave té
dehidrimit etj. Prej ekskreteve ndryshimet mé té médha jané né fece. Infermierja duhet té vézhgojé
dhe té evidentojé né dokumentacionin mjekésoré: numrin e feceve, véllimin, konsistencén,
ngjyrén, pérmbajtjen duke pérfshiré mukusin, gelbin, gjakun, shkumén né sipérfage etj. Po ashtu,
pérkujdesja e fémijés sé sémuré konsiston né mbajtjen e temperaturés normale trupore, higjiena
pérsonale dhe ushqyrjen adekuate. Ushgimi dietetik dhe rehidrimi adekuat jané masat kryesore té

mjekimit te diarreja akute.
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2. QELLIMI I PUNIMIT

Qéllimi kryesor i kétij punimi éshté né gjetjén e numrit té pérgjithshém té fémijéve me gastroenterit
akut né Komunén e Gjakovés né bazé té grup-moshave si dhe gjinisé si dhe pércaktimin e rolit té

infermieres né trajtimin e fémijéve me gastroenterit akut né periudhén kohore 2015-2016.

Objektivat:
1. Zgjérimi i njohurive rreth sémundjes sé gastroenteritit akut te fémijét.

2. Masat né parandalimin e zhvillimit té gastroenteritit akut.



3. METODOLOGJIA E PUNES

Metoda e kétij punimi gé éshté pérdorur éshté metoda retrospektive né rishikim té literaturés pér
fémijet e sémuré nga gastroenteritit akut. Té dhénat statistikore jané marré né Shérbimin e

Pediatrisé té Spitalit Rajonal “Isa Grezda” né Gjakove.
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4. REZULTATET

Grafikonil. Paraqgitja e fémijéve té diagnostuar me Gastroenterit akut né Spitalin Rajonal té
Gjakovés né Repartin e Pediatrisé: té klasifikuar né numér té pérgjithshém né dy vite 2015 dhe
2016.

Numeéri i pérgjithshém i rasteve

= Viti 2015
m Viti 2016

Nga grafikoni mé sipérm, ku kemi paragitur numrin e pérgjithshém té rasteve me gasteroenterit né
Komunén e Gjakovés, né Spitalin Rajonal shohim se né vitin 2016 ka pas pacient apo fémijé né

numér mé té madh diku 66% se sa né vitin 2015 me 30%
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Grafikoni 2. Paragitja e fémijéve té diagnostuar me gastroenterit akut né Spitalin Rajonal té

Gjakoveés, né Repartin e Pediatrisé: té ndaré sipas gjinisé pér dy vite 2015 dhe 2016.

Viti 2015 Viti 2016
®Femra 232 491
® Meshkuj 263 484

Né grafikonin mé siper vérejmé se gjinia femérore ka gené mé shumé e prekur né vitin 2016 me

491 fémijé, ndérsa gjinia mashkullore mé shumé né 2015, me 263 fémijé.
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Grafikoni 3. Paraqgitja e fémijéve té diagnostuar me gastroenterit akut né Spitalin Rajonal té

Gjakoveés, né Repartin e Pediatrisé: té klasifikuar sipas moshés né vitin 2015.

10-15 VJEG

5-9 VIJEC

1-4 VIEC

<1 VJEC

Né grafikonin mé larté shohim se mosha mé e prekur nga gasteroenteriti akut né Komunén e
Gjakovés dhe né Spitalin Rajonal “Isa Grezda” né vitin 2015 ka gené mosha 1-4 vjec, ndérsa mé
pak e prekur éshté e moshés 10-15 vjeg.
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Grafikoni 4. Paraqitja e fémijéve té diagnostuar me gastroenterit akut né Spitalin Rajonal té

Gjakovés né Repartin e Pediatrisé té ndaré sipas moshés né vitin 2016.

10-15 VJEC

5-9 VJEC

1-4 VIEC

<1 VJEC 244 ‘

Né kete grafikon shohim se mosha mé e prekur nga gasteroenteriti né Komunen e Gjakovés né
Spitalin Rajonal “Isa Grezda” pér vitin 2016 ka gené mosha 1-4 vje¢, ndérsa mé pak e prekur

mosha 10-15 vjeg.
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S.

PERFUNDIMI

Né bazé té rezultateve kemi kéto pérfundime:

v

v

Numri i pérgjithshém i té prekurve me gasteroenterit akut né vitin 2015 nga té dhénat té
nxjerra né Spitalin Rajonal té Gjakovés ka gené 495 apo 34% e numrit té pérgjithshém.
Numri i pérgjithshém i té prekurve me gasteroenterit akut né vitin 2016 ka gené 975 apo
66% té numrit té pérgjithshém.

Nga rezultatet vérejmé se gjinia femérore ka gené mé shumé e prekur né vitin 2016 me 491
paciente.

Gjinia mashkullore ka gené mé shumé e prekur né vitin 2015 me 263 fémijé.

Né Komunén e Gjakovés dhe né Spitalin Rajonal ”’Isa Grezda” né Gjakové né vitin 2015,
nga té sémuret me gasteroenterit mé sé shumti ka gené e prekur mosha 1-4 vje¢ me 216

fémijé, ndérsa mé pak e prekur mosha e fémijéve 10-15 vjec me 88 fémijé.
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. REKOMANDIME

Furnizimi me ujé té pastér dhe né sasi té mjaftueshme pér banim, mbajtje té higjenés
personale dhe familjare;

Furnizimi me ujé té kontrolluar né aspektin higjienik, kimik dhe i cili | plotéson kriteret
higjeniko-dietetike pér pirje, pastrim dhe pérgaditje té ushqgimit;

Rekomandohet gé ushqgimi té pérpunohet né ambiente adekuate pér pérgaditjen dhe ruajtjen
e ushgimit né kushte té pastérta dhe komform rregullave pér ruajtjen e ushqgimit;
Rekomandohet gé ushgimi té ruhet né kushte té pérshtatshme dhe mos t& nxehet disa heré
para se té konsumohet;

Mbajtja e higjenés pérsonale;

Edukimi pér ruajtjen e ushqimit;

Mosfrekuentimi i mjediseve té mbipopulluara, ku ka véshtirési né pérgaditjen dhe ruajtjen
e ushgimit dhe furnizimi me ujé té pijshém;

Kujdesi dhe edukimi i vazhdueshém i fémijéve pér marrjen e ushgimeve kualitative dhe e
cila pérmbush kriteret higjenike dhe nutritive;

Shmangia e ushgimeve artificiale, t€¢ konzervuara, ushgimeve té pregaditura jashté
kritereve higjeniko-dietetike;
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7. ABSTRACT

Entry

Acute gastroenteritis is an infectious disease affecting millions of children around the
world and is the main cause of birthdate and mortality in neonatal/newborn age and early
childhood. In Kosovo acute gastroenteritis presents a medical issue, socio-epidemiological, to vary
with the season and appearance of the respiratory tract, which is the main cause of child referral

to the healthcare institutions.

The nurses play an important role in preventing, recognizing children with gastroenteritis
and with their treatment. Particularly with regard to  case the nurses, who depends on
hospitalization requirements, lay the foundation notably with their key role in rehydration of the
children/infantine.

Purpose of the composition: The aim of the paper is to elaborate total numbers of acute
gastroenteritis children during the period 2015-2016 in the Gjakova commune. Also, the purpose
of the paper is to determine and evaluate the role of the nurse in treating children with acute
gastritis, attendance and treating them under hospital conditions.

Method of work: The method of working is a review of literature and retrospective methods
in order to obtain information on acute gastroenteritis disease of children in Gjakova Region. The
statistical data are taken from the aid of the Regional Hospital "Isa Grezda" in Gjakova, and

through the good offices of the Department of Pediatrics.

Results: In 2015, of children diagnosed with acute gastroenteritis in Gjakova region, the
largest number of people diagnosed belong to ages of 1-4 years, while infant under age of 1 year
are infrequent unconcerned. In 2016, among children diagnosed with acute gastroenteritis in the
Gjakova region, the largest number of people diagnosed belongs to age groups of 1-4 years, while

at least the age of 10-15 years are affected.
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From the annual reports of the Regional Hospital "Isa Grezda™ in Gjakova, the Department
of Pediatrics, over 2 years (2015-2016) we catch sight of a considerable number of children with

acute gastroenteritis, which in total reaches the numbers of 1470 children.

Keywords: acute gastroenteritis, rehydration through oral, rehydration solution.

25



N o g~ W

REFERENCAT

Ekologjia humane dhe shéndeti publik, Azis Pollozhani, Vlladimir Kendrovski, Selvete
Hoxha- Krasniqi, Shkup 2009, kapitulli 10, fq.234.

Pediatria dhe kujdesi infermieror, Mehmedali Azemi, Vlora Ismaili Jaha me bashkpunétor,
kapitulli 3, fage 50.

Pediatria, Robert M. Kliegman, kapitulli 55, fage 316.

Traktati i mjekésié sé familjes.

Pediatria, Robert M. Kliegman, kapitulli 337, fage 1605.

Pediatria, Azemi,M., Shala, M., me bashkpuntor, Prishtiné 2010.

American Academy of Pediatrics. The menagment of Acute Gasteroenteritis in young
children, Pediatric 20009.

Dr. sc. Isuf I. DEDUSHAJ “Epidemiologjia Parimet dhe praktika” 1997.

26



9. CV-jaE KANDIDATES

Té dhéna personale

1.Mbiemri Hasanaj
2.Emri Hava
3.Nacionaliteti Shqiptare
4.Shtetésia Kosovare
5.Data e lindjes 14.10.1994
6. Gjinia Femér
7.Numri Personal 1241135159

Té dhénat kontaktuese

Té dhénat e kualifikimit

Shkolla e Mesme e Larté

Telefoni: +4917676676357
Adresa: RUSCHERSTRABE 57 , DEUTSCHLAND
Emaili: hava8hasanaj@gmail.com

Shkolla e mesme e mjekésisé Hysni Zajmi —
Gjakové

Dega: Asistent i infermierisé/ 2010-2014

Universiteti Universiteti i Gjakovés "Fehmi Agani"
Fakulteti Fakulteti i Mjekésisé

Programi Infermieri

Statusi E rregullt

Nr.ID- sé 140306115

27


mailto:hava8hasanaj@gmail.com

